
SQL数据库备份恢复助手                                                    文档版本：2015/11/22 

 

 

SQL 数据库备份恢复助手 

操作指南 

V2.9.1.0 

(2015/11/22) 

 

 

 

 

 

联系网站： http://sql.inethink.com 

QQ交流群： 841378, 299264688 

技术支持 QQ： 79252127 

技术支持邮箱： db@inethink.com 

 

http://sql.inethink.com/


SQL数据库备份恢复助手                                                    文档版本：2015/11/22 

软件最终用户许可协议 

本《最终用户许可协议》（以下称《协议》）是您（个人或单一实体）与我们之间有关《SQL

数据库备份恢复助手》软件产品的法律协议。本“软件产品”包括计算机软件，相关媒体、

印刷材料和“联机”或电子文档（“软件产品”）。本“软件产品”还包括对我们提供给您的

原“软件产品”的任何更新和补充资料。您一旦安装、复制、下载或以其它方式使用“软件

产品”，即表示您同意接受本《协议》各项条款的约束。如您不同意本《协议》中的条款，

请不要安装或使用“软件产品”。 

《SQL数据库备份恢复助手》是受版权保护的。您可以在授权协议许可的范围内使用本

软件。 

您不能销售，以及非法破解本软件，也不能超出协议许可的范围使用本软件。否则，将

被视为侵犯了我们的知识产权。 

您不得对本“软件产品”进行反向工程(Reverse Engineering)、反向编译 (Decompile) 

或反汇编 (Disassemble)，但尽管有这项限制，如适用法律明示允许上述活动，则不在此限。 

另外，我们不对在使用此软件过程中对您机器或者数据造成的损失负责。 

 

第一章 软件介绍 

《SQL 数据库备份恢复助手》（以下简称：iNethinkSQL）完全免费、纯“绿色化”、无

需安装、操作便捷，完美支持本地/局域网(远程)数据库自动/手动备份。可自由组合的无限

复合式备份任务，支持备份文件 ZIP压缩后通过 Lan/Ftp/云（金山快盘）/Email传输存储，

Email日志信息发送，自由删除指定周期与存储位置的备份文件，还具有安全可靠的 SQL数

据库恢复功能。 

 

第一节 系统支持 

操作系统支持：（32/64位）WinXP / Win2003 / WinVista / Win7 / Win2008 / Win8 / 

Win2012 / Win10 

SQLServer支持：（32/64位）SQL Server 2000 及以上[含相应 MSDE 版] 

 

第二节 软件简介 

iNethinkSQL 为“绿色化”软件，无需进行安装即可使用。其中：基于“Windows 系统

服务”的自动备份模式，将备份任务分析与数据库备份相关功能逻辑脱离，统一调度、互不
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干涉。可以快速响应任意任务，备份效率一流，极小化内存占用。 

1）自动/手工备份本地或局域网（远程）SQL Server数据库； 

2）通过 ZIP模式压缩并加密数据库备份文件； 

3）将备份文件通过 LAN/FTP/云(金山快盘)/EMAIL进行异地存储/传输； 

4）将相应的备份日志信息发送至指定的 EMAIL； 

5）自动删除指定周期内的本地/LAN/FTP/云(金山快盘)所存储的备份文件； 

6）恢复本地连接状态下 SQL 数据库，具有“智能恢复、强力恢复、脱机恢复”功能，

可以将任意数据库备份文件进行恢复； 

7）详尽周全的粒度化日志信息； 

 8）不断升级的百宝箱插件，助您管理应用 SQL Server更加方便！ 

 

第三节 软件优势 

 1、纯“绿色化”、永久免费、无需安装、操作便捷； 

 2、全面支持（32/64位）Windows操作系统与 SQL Server服务器； 

 3、本地运行软件，也可自动/手动备份远程 SQL数据库； 

 4、将备份任务分析与数据库备份相关功能逻辑脱离，统一调度、互不干涉、同步执行； 

 5、在备份过程中，自动分析当前 SQL Server连接环境，并与独创的安全备份技术相结

合。备份文件全兼容当前连接环境，绝不损伤数据库； 

 6、N+1，无限制备份任务计划数量，随您添加，海量任务也可实时响应； 

 7、DB+Mode，复合式的功能选择，随您所想，备份策略由您自由定； 

 8、支持任意 SQL 数据库恢复操作，独创 SQL 数据库备份数据集显示与智能恢复功能； 

 9、粒度化的日志管理模式，可查阅并分析到 SQL数据库备份/恢复操作细节； 

 10、完美支持超大 SQL数据库备份（实际测试：支持 300G以上超大 SQL数据库备份）。 

 

第二章 升级&更新日志 

V2.9.1 （2015/11/22） 

1、 修正“百宝箱-SQL日志清理”，对非常规命名的数据库无法清理的问题；  

2、 修正一些已知的 BUG。 

V2.9 （2015/11/09） 

3、 增加“差异备份、事务日志备份”功能； 
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4、 改进“云存储（快盘）”上传的稳定性； 

5、 修正一些已知的 BUG。 

V2.8.5 （2015/7/10） 

1、 对个别计算机环境可能出现自动备份引擎不工作的情况，进行了相关改进；  

2、 “系统设置-综合设置”中增加“使用[高级模式]启动系统任务引擎”选项； 

3、 软件主界面下方“帮助中心”增加“软件自检”功能； 

4、 “日志查阅”中增加“日志导出”功能，可将日志信息导出为 EXCEL-CSV文件； 

5、 增加对 SQL2012更好的支持； 

6、 插件“SQL 服务重启工具”中“其他系统服务”，由“手工输入系统服务名称”改

进为“可选择并过滤”模式； 

7、 修正一些已知的 BUG。 

V2.7.6 （2014/1/8） 

1、 “综合设置”增加“软件标识”的设置，可在“数据库备份文件名设置”中进行针

对性设定； 

2、 云存储（金山快盘）改进为“文件夹模式”进行备份存储； 

3、 FTP增加一些高级功能； 

4、 修正一些已知的 BUG。 

V2.7.5 （2013/10/26） 

1、 增加软件启动、隐藏到任务栏后的密码锁定/解锁功能；  

2、 界面“首页”右侧增加了快速获得技术支持服务与在线沟通的连接； 

3、 对数据库恢复功能增加了独创的“智能恢复”技术；  

4、 对超大数据库备份的恢复速度进行了优化；  

5、 修正一些已知的 BUG。 

V2.7 （2013/5/22） 

1、 增加云存储（金山快盘）功能； 

2、 相应已启用的“备份任务”，当计算机（自动备份引擎）重新启动后，如果“下次

备份时间”已过时，系统会自动修正为：距离当前计算机时间最近的下次备份时间。 

3、 改进了“系统设置”中一些细节的操作逻辑； 

4、 修正一些已知的 BUG。 

V2.6 （2012/12/30） 
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1、 增加 Email发送超时设置功能。见：系统设置 – Email发送； 

2、 增强了通过 Email发送大附件的稳定性。 

V2.6 （2012/12/23） 

1、 增加软件随计算机启动功能。见：系统设置 – 综合设置； 

2、 增加软件关闭后驻留在任务栏功能。见：系统设置 – 综合设置； 

3、 根据 QQ群用户的测试，修正了一些显示的小细节。 

V2.6 （2012/12/17） 

1、 将软件内所有的文字描述/帮助文字信息进行了标准化，可阅读性更强； 

2、 从细节入手，修改了软件当中大量的操作逻辑； 

3、 更新了“数据库连接”的检测方法。在检测过程/检测不成功时，软件相关图标会

成为关闭状态（变成灰色），无法点击； 

4、 修正了“系统设置”的分类方法，使设置操作简单便捷； 

5、 修正/更改相关“网络传输”的方式方法，与 WIN 操作系统的方法一致，更加符合

用户的思维习惯； 

6、 “首页”当中，取消了右侧的“展开”功能。原该功能显示网站相应帮助信息； 

7、 “备份任务”当中，增加了“启用”选项。在启用状态下，才会进行该任务的自动

备份； 

8、 “备份任务”当中，增加了“操作完成删除本机备份”的选项； 

9、 “备份任务”当中，增加了“数据库选择模式”。可选择“全部数据库”，实现自动

备份系统中当前的所有数据库； 

10、 “备份任务”当中，增加了“启动后重新计时”功能。当任务为“启用”状态，“计

算机（自动备份服务引擎）”重启后，以当前计算机时间为标准，结合该设置信息，

重新计算下次备份时间； 

11、 “备份任务”当中，增加了“下次备份时间”的重新计算功能。当任务为“启用”

状态，且“启动后重新计时”设置为“0（未启用）”的情况下，“计算机（自动备

份服务引擎）”重启后，以当前计算机时间为标准，结合备份周期设置，对下次备

份时间过时（小于当前时间）的相关任务重新计算； 

12、 “备份任务”当中，在选择备份数据库的过程中，增加了多选功能； 

13、 “日志查阅”当中，增加了单行日志删除功能； 

14、 “日志查阅”当中，根据当前版本的改机，增加/修正了相应的显示信息； 
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15、 百宝箱中修正 1处潜在的 BUG。该 BUG 会造成用户自己定义的插件，在使用外部文

件的情况下，无法进行卸载。 

 

第三章 快速操作指南 

 1、执行主程序“iNethinkSQLBackup.exe”，启动软件； 

 2、点击右下角“系统设置”，进行系统基础设置操作； 

 3、如果您需要使用“自动备份”功能，则需要安装基于 Windows系统服务模式的“SQL

数据库自动备份引擎”。即：点击右下角“帮助中心 - 备份引擎”，安装并启动该服务。 

 

第四章 软件相应界面介绍 

提示：以下截图界面来自于 V2.7 版本。 

  

1、软件“首界面”区域介绍 

 

  

2、“系统设置”界面介绍 
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 通过点击“功能菜单区”的相应菜单按钮，可进行相应的设置。 

 

3、“创建备份任务”界面介绍 

 

 

第五章 系统基础设置指南 
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1、数据库连接设置 

 

 通过“数据库连接”设置，进行目标 SQL服务器的连接设置。 

 当设置完成后，建议立刻点击“数据库连接测试”按钮，进行测试，如果提示错误信息，

您可以根据提示的具体错误信息，进行相应的修改。 

配置说明&范例： 

服务器名称： (local)或者(local)\sqlexpress 

端口： 0 或者 1433 

服务器连接模式： 
建议配置完成“服务器名称、端口、身份验证、用户名、密码”后，点击“数

据库连接测试”按钮，由系统自动为您分析 

身份验证： 
如果是连接当前 SQL 服务器，一般采用“Windows 身份验证”模式，此模式无

需输入连接至 SQL 服务器的用户名和密码 

用户名： 一般为 sa 

密码： SQL 服务器对应用户名的密码，一般在安装过程中设置 

其它： 
当服务器连接模式为：网络(远程)数据库连接时，需要您设置相应的“网络(远

程)登陆 SQL 服务器设置”。此操作需要相应的服务器进行权限的配合设置 

 

2、备份设置 
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 通过“备份”设置，对 SQL备份文件的本机保存路径、模式等进行相应管理设置。 

配置说明&范例： 

数据库备份文件的存储目录： 
通常为本地备份文件保存的文件夹，一般情况下，请勿设置为“桌

面上的任意文件夹” 

数据库备份文件压缩设置： 
选择相应的压缩模式，输入“压缩密码”后，会将备份文件进行加

密 

数据库备份文件名设置： 可根据喜好/需要，选择相应的命名(含路径)规则 

 

3、网络传输 
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 通过“网络传输”设置，将本地已经备份完成数据库备份文件，传输（复制）到指定的

局域网服务器文件夹中。 

配置说明&范例： 

网络访问路径： 

基于 UNC 模式的访问，即：局域网共享访问模式 

一般为：\\ip 地址(计算机名称)\共享文件夹访问路径 

例如：\\192.168.1.222\共享文件夹名称 

      \\192.168.1.222\c$\目录 1\目录 2 

用户名： 访问该计算机(共享文件夹)的相应用户名，一般为：administrator 

密码： 相应密码 

 

4、FTP上传 
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 通过“FTP上传”设置，将本地已经备份完成数据库备份文件，传输到指定的 FTP服务

器中。 

配置说明&范例： 

FTP 服务器： 

一般为：IP 地址或者域名 

例如：192.168.1.220 

      www.inethink.com 

FTP 端口： 一般为：21 

匿名登录模式： 选择匿名登陆模式，可无需输入用户名和密码 

FTP 用户名： 相应登陆 FTP 用户名 

FTP 密码： 相应密码 

 

5、云存储 
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 通过“云存储”设置，将本地已经备份完成数据库备份文件，传输到指定的“金山快盘”

云存储中。 

配置说明&范例： 

快盘用户名： 请至金山快盘进行免费注册申请 

快盘密码：  

 

6、EMAIL发送  
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 通过“Email发送”设置，将本次备份日志信息或和本地已经备份完成数据库备份文件

（可选），传输到指定的电子邮箱中。 

配置说明&范例： 

接收邮箱： 
接收备份文件和日志信息的邮箱，多个邮箱间用";"分隔 

例如：test@sina.com;t2@163.com 

只发送本次备份日志信息...： 可选 

发送邮箱： SMTP 发送邮箱(发件人邮箱)名称 

发送邮件服务器： 
基于 SMTP 协议，具体参见，所用邮箱的供应商的说明 

例如：smtp.qq.com 

服务器端口： 一般为 25 

发送超时： 根据自身网络带宽进行相应设置 

服务器要求身份验证： 可选，一般情况下需要进行选择 

GMAIL 服务器安全连接： 如果发送服务器使用的是 GMAIL，请勾选 

帐号名： 登录发送邮箱的帐号名称，一般为邮箱名称 

密码： 对应的密码 

 

7、自动删除 
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 通过“自动删除”设置，将指定日期周期外的本地、网络、FTP、云存储的数据库备份

文件定时删除，以节省磁盘空间。 

配置说明&范例： 

自动删除周期设置： 请根据自身需要进行设置 

删除本机存储的备份文件： 可选 

删除网络传输的备份文件： 可选 

删除 FTP 上传的备份文件： 可选 

删除云存储的备份文件： 可选 

 

8、综合设置 



SQL数据库备份恢复助手                                                    文档版本：2015/11/22 

 

 通过“综合设置”，可根据自己的喜好/需要，进行软件的相应设置。 

 

第六章 常见问题 

1、 如何从老版本升级至最新版本？ 

提示： 

由于软件架构体系的改变，无法对数据库结构和配置信息进行升级，您需要重新进行相应的设置。 

1、 如果您启用了老版本软件的自动备份服务。则：打开原软件，通过“自动备份服务

管理”，卸载相应的服务； 

2、 手工删除原软件所在的文件夹； 

3、 打开新版本软件，进行相应配置，即可正常使用。 

 

2、 怎样才能快速对软件的操作“上手”？ 

 iNethinkSQL的操作方法，您可以看作是“WEB 2.0网站+客户端软件”相结合产生。 

1、 在含有信息列表的界面，列表上点击“鼠标右键”，可以对该行进行操作（主要体

现在：数据库信息、备份任务、日志查阅）； 

2、 在含有信息列表的界面，且相应的内容可添加/修改的情况下，列表上双击“鼠标

左键”，可以对该行进行修改操作（主要体现在：备份任务）； 
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3、 当不可操作状态下，相应的按钮为“灰色”锁定状态（如：数据库信息上方的“备

份所选任务”按钮，只有在选择任意数据库后，才“变亮”）； 

4、 注意阅读界面左下角的提示信息，这里不仅提示您要注意什么，在某些操作进行中，

这里还会根据操作显示进行信息； 

5、 在界面说明中，iNethinkSQL 尊重并使用：功能按需组合，标题即注释的原则！因

此，当您对在“系统设置”中进行操作的时候，上方功能组合的标题就是简洁实用

的说明信息！ 

 

3、 已经启动自动备份服务引擎，为什么没有进行自动备份？ 

可能由以下原因造成： 

1、 由于操作系统的特殊权限等原因，请不要将软件直接搁置在桌面、我的文档等特殊

文件夹运行。建议您将软件搁置 D盘的相应的目录下运行。 

2、 由于 Win7 有比较严格的权限控制，软件所在目录没有写权限，请将该目录的安全

权限设置为 User或 Everyoney用户完全控制。 

3、 在“系统设置-综合设置”中启用“使用[高级模式]启动系统任务引擎”。 

4、 软件可能被第三方恶意篡改，请打开软件，在主界面下方“帮助中心-软件自检”

中进行软件校验，并将校验值与网站提供的标准校验值进行比对（注：OEM/企业版

请与我们联系取的相应校验值）。 

5、 软件下载过程中损坏，请重新在官网下载软件。 

 

 


